Otazky k sebepoznani

Ve dnech Zivotniho zastaveni mohou byt nasledujici otazky vychodiskem pro
sebepoznani, mohou zkypfit pole naseho Zivota. Odpovidejme si na né pravdivé a
stfizlivé, nebojme se pfipustit, Ze nékdy odpovéd nezname.

Dulezité pfi hledani napravy je omezit se na nékteré body, aby pfehanénim nebyla

pokazena seridéznost nasSeho Usili. Dobfe nam pomuze rozmluva s tim, kdo nas
doprovazi na nasi duchovni cesté.

Vigviv s
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5. Ktery zivotni cit mé nejvice urCuje? (Jsem depresivni, vesele naladény,

rezignovany, Ziji v daveére...)

6. Co mi nejvice brani v tom, byt sebou samym? Je to pfekazka ve mné nebo se
domnivam, ze je to vnéjsi vliv?)

7. Které moznosti ve mné zlstavaly dosud nevyuzity?

8. V em spociva ma hlavni sila, mé charizma, ma obzvlastni schopnost? V &em
spociva ma hlavni slabost, mé ohroZeni, muj stin?

9. Co mi nejCastéji déla radost?
10. OC se nejvic staram a proc?

11. Na co mysliS, kdyz jsi sam? Z ¢eho na tebe pada smutek, kdyz to nemas? Jaké
feCi druhych té nejvic povzbudi?

12. Kde je ma pycha?

13. Jak snasim kritiku?

14. Jak snasim uspéchy druhych?

15. Pfebiram zodpovédnost, nebo se ji vétSinou vyhybam?

16. Je na mne spolehnuti?



17. Které agrese se na mné v pfitomné dobé daji poznat? Proti komu, proti c¢emu
jsou namifeny?

18. ,PokusSeni odpovida podstaté pokousSeného“ (Chambera). V ¢em spocliva ma
podstatna pokusitelnost?

19. V em nepfijimam sebe sama? Jaké lidi ze svého okoli pfijmu jen s velkymi
obtizemi?

20. Existuji v pfitomnosti trvala napéti v mém zivoté?
21. Existuje dvoji ohrozeni na zZivotni cesté ke zralosti: ztrnulost, ztuhlost (hypertrofie
hlavy na ukor srdce, ritualizace, zabezpecovani, kfeCovité Ipéni...) a rozplynuti

(nepofadnost, nespolehlivost, rozplyvavé kontury, nestalost...) - které z téchto dvou
ohroZeni se mne vice tyka?

22. Zdravé napéti kfestanského zivota vznikd mezi dvéma ohnisky: niternost a
bratrskost, Cili cesta do nitra a velka otevienost k druhym. Co u mne prevazuje?

23. ,Délame modlu z Cinnosti a ztracime ¢lovéka®“ (H.Guardini). Tyka se mne toto
slovo?

24. Co bych pro sebe nazval naplnénym Zivotem?

25. Jaky nadpis bych dal vlastnimu Zivotopisu?

27. Zepta-li se mé nékdo: Udélal jste néjaké zkuSenosti s Bohem? - Co mu odpovim?

28. Jak prozivam Boha: spiSe jako vzdaleného, nedostupného, nepochopitelného -
nebo jako blizkého, davérné znamého, jako toho, kdo poskytuje hiejivou skrytost?

29. Co ve mné probouzi modlitba zbozneho Zida: ,Dobry Otée, vezmi ode mne
vS8echno, co stoji mezi mnou a tebou!” (Zadny z nas netusi, co by z ného Bah udélal,
kdybychom se mu zcela pfenechali! (sv. Ignac)

30. Buh fika: ,Adame, kde jsi?“ My se ptame: ,Boze, kde jsi?* (BUh je BUh skryty)
Kde se skryva Buh v mém zivoté?

31. ,Buh ¢eka na to, aby pro Vas mohl ucinit dobro!“ - Jsem schopen tomu véfit?
Mam v to davéru?

32. Co ted Buh ode mne nejspis Ceka?
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33. ,Kdo prekotné spécha, odchyluje se od véci Bozi
mé toto slovo?

(Vincens de Paul): zasahuje

34. Kde se to jevi v mém Zivoté? Véfim v moc Bozi?



35. Co je muj osobni ,pfispévek® k mé spiritualite? Z ¢eho vychazi ma spiritualita?
Jakeé jsou jeji hlavni zdroje a opérné body?

36. Co mne z JeZiSova Zivota a jeho nauky obzvlasté oslovuje? (,Zij to, co jsi z
evangelia pochopil, byt toho jesté bylo sebeméné®) (Roger Schutz).

37.V €em v pfitomné dobé spociva nejspise muj zivot u€ednictvi?
38. Z ¢eho ma vira, mé kfestanstvi ted nejvice zZije?
39. KFiZ v mé svétnici - co pro mne znamena?

40. Kdyby u mne bydlel nekfestan: nad ¢im by v mém kfestanstvi kroutil hlavou? Co
by ho naopak mohlo presvédcit?

41. Co by se fakticky v mém zivoté zménilo, kdyby nebylo Krista?

42. Které pravidlo duchovniho Zivota je pro tebe obzvlasté dulezité?

43. Co mi ztézuje modlitbu?

44. Modlim se spiSe pfi pocitech radosti, Stésti, napinéni nebo v prazdnoté?
45. Ktery zpusob modlitby mi ted’ nejvice vyhovuje?

46. Co je mé duchovni exercitum? (tj. ono cvi€eni vedouci k vnitfni proméné, cviceni,
které mne otvira pro tfibici a davéru darujici blizkost Boha?)

47. K vife nalezi kazen a stalost” (Wernher von Braun) - a moje odpovéd na to?

48. Vira a modlitba zacnou postradat vnitini pravdivost, kdyZz jsou pfilis lehké, kdyz
nas laska k Bohu a bliznimu nic nestoji. Je tomu tak u mne?

49. Vira a modlitba za¢nou postradat vnitfni pravdivost, nevnimame-li Bozi ANO ke
vSemu stvoreni. (,Pfirozena radost z byti je prvni den uUsvitu bozského setkani.” -
Teilhard de Chardin) - Jak je tomu u mne?

50. ,Kdykoliv jsme na kfiZovych cestach, mame-li v Zivoté néjaké zatéze navic, pak
nam vzdy pomuUze, mame-li jediné predsevzeti v dalce, jemuz podfizujeme

predsevzeti blizSi“ (Erhart Kastner). - Co je mym predsevzetim v dalce, co jsou mé
nejblizsi kroky?
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