P. Ing. Ale§ Opatrny
Priprava ke svatosti smireni

Nékdo se zpovida Casto a trapi ho jednotvarnost tohoto konani. Jiny se zpovida méné Casto a
mnohdy nevi, z €eho se vlastné zpovidat. A potom jsou ti krasni vyhlizeni a oCekavani ,marnotratni
synové® navracejici se zdalky, ktefi se chystaji ke smifeni s Bohem po Ilétech nebo
desetiletich...Kazdy pfichazi zjiné situace, ale vSichni maji stejny Ukol: setkat se s odpoust&jicim
Kristem v cirkvi tak, aby odesli osvobozeni a uzdraveni. Pfedkladany seSitek ma byt pomoci k tomu,
aby se tak stalo. Nabizi nejdfiv nékolik myslenek pro orientaci, ze kterych si kazdy mlze vybrat to, co
pro svou situaci pravé potfebuje. Dale zakladni vysvétleni jednotlivych Casti svatosti pokani, jak je
uvadi liturgicka kniha ,Obfady pokani“. A potom obsahuje &tyfi pomucky ke zpytovani svédomi -
,zpovédni zrcadla“ pro dospélé — dvé vSeobecna a dvé zvlastni (pro manzele a pro motoristy). Nejsou
to vyCerpavajici katalogy hfich(, jsou to skute€né zrcadla. Maji jen pomoci k tomu, aby se Clovék
pravdivé vidél, poznal a tak mohl upfimné hledat u Krista pomoc a zachranu tam, kde ji skute¢né
potfebuje, a tak zlepsit svUj Zivot.

P. ThLic. Ales Opatrny, feditel Pastoracéniho stfediska
POKANI

Neni nic podivuhodného na tom, zZe se Clovék citi nékdy Iépe, nékdy hufe. Na kazdého z nas pusobi
fada vliva. Nejen zdravotni stav a tfeba pocasi, ale také naSe vnitfni vyrovnanost i vnéjSi okolnosti,
které nas pravé zasahuji. VSechny moudré pfiru¢ky duchovniho Zivota fikaji, Ze si ¢lovék nema téchto
nalad a rozpoloZeni pfilis vSimat, Zze se jimi nema nechat poutat.

Mohou ale nastat situace, kdy se ani v modlitbé, ani v kfestanském spole€enstvi nebudeme citit dobfe
a to proto, Ze nam bude pfekazet nas hfich. Jezis je zla zcela prost, a tak ¢lovék, ktery vi, Ze udélal v
lidskych vztazich nebo ve vztahu k Bohu néjakou hrubku, se pfed nim neciti nejlépe. A také mezi
ostatnimi kfestany je mu tfeba trapné.

Pokud si svou vinu pfizna, a proto se potom neodvazuje JezZiSe v modlitbé oslovit, nebo pfijit mezi
kiestany, je to sice od ného velmi poctive, ale prece jen to neni spravné. V evangeliich vidime, ze
Jezi$ nikde nestiral rozdil mezi dobrem a zlem, ze nemaval nad hfichem rukou, ale Ze sou¢asné nikdy
nebyl tvrdy vaci hfiSnikim, ktefi svou hfiSnost uznavali. Naopak, vyhledaval je a pomahal jim a
nékolikrat dal jasné najevo, ze pfisel pravé kvuli nim, aby je pfivedl k Otci. Chtél obraceni lidi - pokani.

Toto slovo je znamé, ale v obecném pouzivani je Casto znetvorené. ,Za pokani“ jde nékdo navstivit
neprijemného Clovéka, udéla praci, kterou uz tfi tydny odklada, protoZze se mu do ni nechce... Jisté,
pokani zac¢ina tim, ze dame do pofadku to, co svymi silami dat do pofadku mizeme, ale pokani neni
jen to, a uz vibec to neni véc hlavné nepfijemna.

Co je tedy pokani? Je to zména, pfi které se Clovék vraci tam, kam patfi, kdyz se pokanim vraci k
Otci. Teprve potom jde o uskute¢néni takového obraceni, k némuz jsme v evangeliu vyzyvani, a které
je zcela plasticky zobrazeno v podobenstvi o navratu ztraceného syna. Clovék, ponechany se svymi
hfichy sam sobé, to je postava sice pravdiva, ale vlastné tragicka. Tak si v zivoté stoji (vSechna Cest,
ovSem!) kazdy poctivy nevérec. Kiestan neni této poctivosti zbaven. Ale ma moznost, protoze diky
vife ,vidi dal, dojit se svymi hfichy tam, kde je pfijat. A vede jej tam pravé Jezi§, ten, ktery nepfisel
povolat spravedlive, ale hfisniky, ktery hfiSniky pfijimal a k pohorSeni jinych s nimi jedl, ktery k nim
pfiSel jako Iékaf k nemocnym. Takto nam tedy muze byt Jezi§, spravedlivy a bezhfisny, blizky i v
nasich vinach - jako ten, kdo je se svou laskavosti nablizku kazdému, kdo se ocitne v nestésti hfichu a
vi 0 tom a nedéla z hfichu pfednost &i nicotnost.

A zpovédnik pfi svatosti smifeni? To je pfedeviim znameni. Jeho naslouchajici ucho a pro jiné micici
usta jsou znamenim pfijimajici a |1éCici lasky Bozi, ktera chce C&lovéka uzdravit a zachranit, ne
odmitnout, odsoudit nebo pohanét. A je také znamenim cirkve, v niz se hfiSnik muze citit Spatné, ale



ktera ho ve jménu JeziSové svou virou a modlitbou objima a doprovazi na cesté pokani, a do niz se
odpusténim uzdraveny Clovék vraci jako jeji zdrava, ,prace schopna“ a plnopravna soucast.

Mnoho lidi se domniva, Ze napfed délaji pokani, a teprve potom se k Bohu pfiblizuji. To je omyl.
Clovék muze délat pokani jen tehdy, kdyz ho zasahla Bozi laska, projevena v Kristu Jezisi, kdyz
skute¢né véri evangeliu.

Kdyz se zadivdme do evangelia, vidime, Ze pokani neni nikdy €in ve smyslu ,néco za néco“ (udélej to
a to, a bude$ ospravedInén, ocistén, bude ti odpusténo). Pokani je véc viry, a proto je to véc vztahu.
Jde o vztah naSi divéry Bohu a jde o napravu vztahu mezi nami a Bohem. A z evangelia je také
jasné, ze tuto napravu kona pfedevsim Blh sam, i kdyz ne bez ¢lovéka. OvSsem &lovék sam by ji nikdy
nevytvoril. Tedy ne tak, ze je jen ,na mné néco ocCisténo“ a proto mohu jit k pfijimani, ale protoze jsem
uvéfil Jezisi, vracim se s nim k Otci. A vracim se s nim sou¢asné plné mezi kfestany, do cirkve,
kterou vlastné kazdym Spatnym jednanim, myslenim, chténim, zranuji a vzdaluji se od ni. Proto mam
po smifeni pravo chovat se jako kfestan, tedy volné a s davérou pfistupovat k Otci, kdyz véfim v
Krista, modlit se v pIné jednoté s ostatnimi, byt s nimi hostem u stolu, k némuz nés Jezi$ jakozto své
uCedniky zve. Samoziejmé, Zze Bozim odpusténim ,je duse odisténa“, ale tomu nelze rozumét tak, jako
kdyZ se daji vycCistit Saty, ale tak, jako kdyZ se smifi a sjednoti rodina po nedorozumeéni.

Z toho vseho je jasné, Ze celé smifeni zaCina mnohem dfive, nez Clovék pfikro€i ke svatosti smifeni,
Ze je to vic, nez podrobné nalezeni a vyjmenovani hfichl - Ze je to cesta, a to cesta velmi Stastna, i
kdyz ne vZdycky lehka.

P. Ales§ Opatrny

ZPOVED

Krestana ohroZuji v jeho postoji ke zpovédi dvé uskali. Bud je v jeho o€ich zpovéd znehodnocena,
zredukovana na zastaraly ritus, jemuz se podrobuje &im dal vic jen proto, Ze je ponoukan jakymsi
zbytkem legalismu, nebo uznava jeji potfebu jen z neurcitého strachu a pro znovunabyti ryze lidského
klidu. V tom i onom pfipadé ztratil se hluboky smysl zpovédi tim, Zze byla sniZzena uroven Ccisté lidské
praktiky, misto aby v u€¢inném znameni svatosti vira vidéla setkani s JeziSem Kristem Vykupitelem.

o Jdes-li ke zpovédi, mysliS nejprve: co mu feknu?
Pak: co si asi pomysli?
A konecné: co mi fekne?
Mysli v8ak pfedevSim na to, s kym se setkavas a co dostanes.

o Délas vic povyku kvali hfichtim, které pfinasis, a velmi malo kvdli spasonosné lasce, ktera je ti
dana.

o Jestlize Jezi$ Kristus pfiSel na Zem, trpél, zemfel a vstal z mrtvych, je to hlavné proto, aby
zvitézil nad hfichem.

Zpovidat se, to znamena pfijmout svatost pokani, a pfijmout svatost pokani znamena potkat
JeziSe Krista a spojit se s Nim v tajemstvi Jeho smrti a Jeho vzkfiSeni.

e Prvotnim hfichem se lidé odloucili od Boha a odloucili se jeden od druhého.

o Kitem se rozhodli spojit se s JeziSem Vykupitelem a v Ném se znovu stat syny Otce a bratry
mezi sebou.

o Kdykoliv pfijimas svatost pokani znovu se rozhodujes pro JeziSe Krista, znovu se ponofujes
ve svém kftu, a tim obnovuje$ nebo zesiluje$ zlomena nebo uvolnéna pouta s Otcem a se
svymi bratry.

e Abys kazdého dne rano vstaval, musi$ se vzdy znovu namahat,
abys pracoval, musi$ pokazdé znovu vzit do ruky své naradi,
abys miloval, musi$ si kazdého dne odfikat.

Tvoje odfikani hfichu a tvé pfilnuti ke Kristu nejsou — bohuzZel — definitivni. Skrze svatost
pokani musis se ¢asto vracet k pramenim svého kftu, abys obnovil svou volbu.

e Pro¢ se mam zpovidat? Za¢nu zas znova!

Pravé proto se musi$ zpovidat, nebot pfijmout svatost pokani znamena pfijmout celou



vitéznou silu VzkFiSeni.

Ale jak ji promarnim!

Ne, nebot padnes-li znovu, padne$ aspon stoupaje.

Smrti JeziSe Krista je ziskano odpusténi tvych hfichl. Nemusis je znovu ziskavat, staci, abys
je svobodné pfijal.

Otec marnotratného syna ¢ekal, aby mu odpustil. Bylo v§ak tfeba, aby se syn vratil.

Buh té potfebuje, aby uvedl Své vykoupeni do tvého srdce a do svéta.

Kazdy dostane tolik milosti, kolik jeho duse mize unést.

VSem je nabidnuto totéz nekonecné vykoupeni, ale pro kazdého stuperi otevienosti odméfuje
toto dobrodini.

Cim vice uznavas, Ze jsi hfignik

Cim vic trpi$ za svUj nedostatek lasky,

Cim vic prahne$ po odpusténi,

Tim vic se ti dostane milosti vykoupeni.

Jak chce$ hledat nové feSeni matematického problému, kdyZz jsi predem nezjistil, zda jsi pfi
pocitani neudélal chybu?

Jezis Kristus jiZz na kfiZi vzal na sebe v3echny tvé hfichy. Ale protozZe jsi svobodny, musi$ je
dnes svobodné predat.

Tvé hfichy musi vystoupit pfed o€ima tvého svédomi, musis je uznat, pfijmout, abys je mohl
skutecné predat Kristu Vykupiteli.

Zpovéd je tajuplna vyména. Ty pfedavas vSechny své hfichy JeZiSi Kristu a On ti dava celé
Své vykoupeni.

Kontrolujes-li své ucty jednou za rok, jen stéZi najdes své chyby.

Mnozi lidé jsou pro ostatni obtizni, aniz to pozoruji, nebot jim chybi jemnocit.

Nevidis-li své chyby, je to proto, Ze nedavas dost pozor, ale pfedevsim proto, Ze tva laska
neni dost hluboka a pronikava.

O3klivost hfichu se méfi pfed Bohem a ne pied tebou.

Jen cviCeni opravdoveé revize Zivota ti umozni, aby ses Iépe poznal. Budes$-li ve svém Zivoté
jasnéji odhalovat vyzvy JeziSe Krista, jasnéji uvidis i své zdrahani.

Pozorujes, co jsi udélal zlého, hledej také, co jsi opomenul udélat dobrého.

Cim vice milujes, tim spiSe odhali§ nedostatky své lasky.

Hfich pfedstavuje roztrzku s Bohem, je v8ak zéroven roztrzkou se v8emi tvymi bratry v Cirkvi.
Tv{j navrat nemuze byt tajenou udalosti, zaZitou jen v hloubi srdce. Je vefejnym navratem do
Cirkve.

Nezpovidas se jen Bohu samému, nybrz... ,blahoslavené Marii Panné&, vSem svatym a tobé
Otce...“ knézi, ktery jako sluha JezZie Krista je také svédkem obce.

Odmitl bys poklad proto, Ze ruka, ktera ti ho podava, se ti nelibi?

Co zalezi na tom, jak knéz vypada, kdyz ve svych rukou drzi smrt a vzkfiSeni JeziSe Krista?
Mas pravo si vybrat zpovédnika; nemas pravo vynechat jedinou zpovéd proto, Ze ti knéz
nahani strach, nebo Ze se ti nelibi.

V Cirkvi se dobro nebo zlo v srdci jednoho z jejich ¢lenl pfenasi vzdy na celé télo.

Pfijmes-Ili svatost pokani, daruje$ vSem svym bratrim novy rozkvét Cistoty a lasky.

Ti, ktefi jsou bezprostifedné a podle planu Prozfetelnosti kolem tebe, ziskavaji — jako prvni
dobrodini svatosti, kterou pfijimas. Pfedavas jim Krista Vykupitele.

Cim vice bude$ pozornosti, vzajemnym poznavanim a laskou spojen se svym prostiedim, tim
vice bude§ moci — skrze svatost pokani — pfinaSet Kristu hfichy tohoto prostfedi a tim vice
bude$ moci pfinadet svému okoli Kristovo vykoupeni.

Bojujes-li proti nedostatku spravedinosti v praci, lasky v rodiné, bratrstvi v domé a &tvrti, miru
ve svété, bojujes-li proti nedostateénym mzdam, proti analfabetismu, hladu na svéteé...
nezapominej, Zze vdechno toto zlo je plodem hfichu a Ze kazdy hfich, ma-li byt znicen,
potfebuje Vykoupeni.

Zpovidas-li se, aniz bys proti hfichu bojoval v sobé i ve svété, nikdy zlo nepfemuzes, bojujes-li
proti zlu v sobé a ve svété, aniz by ses zpovidal, nezvitézis.

Nebot jediny nekone&né uginny prostfedek jak pfemoci hfich spodiva v tom, Ze se vdemi
svymi silami bijeme o to, abychom ve svatosti pokani pfijali jediného vitéze nad zlem — JezZiSe
Krista

Michel Quist



SVATOST POKANI A JEJi CASTI

Kristlv ucednik, ktery se dopustil hfichu a z popudu Ducha svatého pfistupuje k svatosti pokani, se
ma predevsim celym srdcem obratit k Bohu. Toto niterné obraceni srdce, které v sobé zahrnuje litost
nad hfichem a pfedsevzeti vést novy Zivot, je vyjadifeno zpovédi cirkvi, patficnym zadostiu¢inénim a
polepSenim zivota. Blh pak udéli odpusténi hfichd prostfednictvim cirkve, ktera pusobi skrze sluzbu
knézi.

a) Litost

Mezi kajicnikovymi ukony stoji na prvém misté litost, ktera je , bolesti duse nad spachanym hfichem a
jeho odsouzenim, spojenym s pfedsevzetim uz nehfesit‘. ,Kristovu kralovstvi se totiz pfiblizujeme
pouze vnitini proménou celého ¢lovéka (metanoia), ktera pusobi, Zze jsme zasazeni tou Bozi svatosti a
laskou, ktera se v posledni dobé projevila na Synu a ktera nam byla plné ustédrena (srov. Zid. 1,2; Kol
1,19 aj.; Ef 1,23 aj.), a zaCneme premyslet, soudit a pofadat sv(j zivot.“ Na této litosti srdce zavisi
pravdivost pokani. Obraceni ma totiz zasahovat ¢lovéka v jeho nitru, aby mu den ze dne dodavalo
vétSiho svétla a uvadélo ho do stale vétSiho souladu s Kristem.

b) Vyznani

Ke svatosti pokani patfi vyznani hfichu, které vychazi z pravdivého sebepoznavani pfed Bohem a
z litosti nad hfichy. Toto vnitfni zpytovani svédomi a navenek projevené vyznani se ma odehravat ve
svétle Boziho milosrdenstvi. Vyznani vyzaduje od kajicnika vili otevfit své srdce Bozimu sluzebniku;
a od sluzebnika se vyzaduje duchovni soud, ktery kona na misté Kristové, a na zakladé moci kli¢l
pronasi rozsudek odpusténi nebo zadrzeni.

¢) Zadostiu€inéni

Pravé obraceni se dovrsuje za viny, polepSenim Zivota a nahradou $kody. Ukon a mira zadostiuginéni
maji byt pfiméfené jednotlivym kajicnikim, aby kazdy napravil fad, ktery porusil a aby byl [é¢en Iékem
zaméfenym pravé na uzdraveni jeho choroby. Je tfeba, aby uloZzené pokani bylo opravdu Iékem proti
hfichu a aby néjakym zplsobem pulsobilo obnovu Zivota. Timto zplsobem kajicnik ,nedba na to, co je
za nim® (Flp3,13), zadlenuje se znovu do tajemstvi spasy a napina své sily, aby dosahl toho, co je
pred nim.

d) Rozhieseni

HfiSnikovi, ktery ve svatostné zpovédi vyjevil sluzebniku cirkve své obraceni, udéluje Bah odpusténi
skrze znameni rozhfedeni a tim je svatost pokani dokonana. Podle Boziho uspofadani dila spasy,
v némz se viditelné projevila dobrota Boha, naseho spasitele, a jeho laska k lidem, chce nam Buih
skrze viditelna znameni udilet spasu a obnovovat porusenou smlouvu.

Ve svatosti pokani tedy Otec pfijima syna, ktery se k nému vraci, Kristus bere ztracenou ovci na
ramena a odnasi ji zpét do ovcince a Duch svaty znovu posvécuje svlj chram a plInéji v ném proziva,
coZ se pak projevi obnovenou nebo vroucné prozivanou u&astni u stolu Pané, takze nad ditétem,
které se z dalky vrétilo zpét, je velika radost na hostiné BoZi cirkve.

Nutnost a uzitecnost této svatosti

Jako hfich zasahuje rizné a ¢etné rany v zZivoté jednotlivcl i spole€enstvi, tak rozmanité jsou i 1&Civé
u€inky pokani. Ti, ktefi se t&Zkym hfichem vyloucily ze spole€enstvi BoZi lasky, jsou svatosti pokani
znovu povolavani k Zivotu, ktery ztratili. A ti, kdo denné zakouseji svou kifehkost a upadaji do hfich(
lehkych, opétovanym pfistupovanim k svatosti pokani sbiraji sily, aby dospéli k plné svobodé Bozich
déti.

a) Aby véfFici pfijal spasonosny lék svatosti pokani, ma podle ustanoveni milosrdného Boha vyznat
knézi v8echny té&Zké hfichy, i jednotlivé, jichzZ si je po zpytovani svédomi védom.



b) Mimoto je velmi uzite¢né Casto a horlivé pfistupovat k této svatosti i kvuli lehkym hfichim. Neni to
totiz pouze jakési ritualni opakovani nebo jenom né&jaké psychologické cviCeni, ale je to trvala snaha
uskute€novat v zivoté milost kitu, aby tim, Ze prozivame na svém téle JeziSovo umirani, byl na nas
stale patrnéji i JeziSlv zivot. At se kajicnici v takovychto zpovédich, v nichz se obvifuji z lehkych
hfichd, snazi niternéji Kristu pfipodobriovat a pozornéji naslouchat hlasu Ducha.

Aby tato svatost spasy na ty, kdo véfi v Krista svou moci skutecné plsobila, je nutné, aby zapoustéla

Proto je udileni této svatosti vzdy ukonem, jimzZ cirkev vyznava svou viru, dékuje Bohu za svobodu, ke
které nas osvobodil Kristus, nabizi svUj zivot jako duchovni obét k chvale Bozi velebnosti a spécha
vstfic Kristu.

Z liturgické knihy Obfady pokani - uvod
O ZPYTOVANIi SVEDOMI

Chci-li zpytovat svédomi, mél bych alesponi ¢as od €asu uvazit, pro€ a jak to délam. Ktomu maji
napomoci nasledujici body k zamysleni:

1. Pro¢ zpytuji svédomi:
protoZe je to nafizeno?
k podpofe mého pocitu spravedinosti (farizej a celnik!)
abych mél sebe stale pod kontrolou?
Na kazdém z téchto motiv(i néco je, ani jeden neni absolutni.
2. Zpytovani svédomi by mélo byt souéasti rozhovort, které vedu:
s Bohem (modlitba, Pismo)
sam se sebou (jsem za sebe odpovédny, vnimam své rozpolozeni)
s bliznimi, a to nejen slovy (vnimam jejich reakce)
3. Zakladem pro mé uvahy nemaji byt v prvé fadé hfichy, ale védomi mé velikosti jako
kiestana a z ného plynouci zavazky.
»,Uvédom si,kfestane, svou distojnost. Stal ses spolutiGastnym na boZské prirozenosti,
nevracej se tedy hanebnym chovanim do starého ponizeni. Nezapominej, jaké hlavy a jakého
téla jsi udem. Pamatuj, Zes byl vyrvan z moci temnot a pfenesen do svétla kralovstvi
Boziho.“(sv. Lev Veliky)
4. Co hledam?
hfichy (jednotlivosti)?
dobré ¢€iny?
vymluvy a omluvy?
kontrolu své cesty?
5. Jak poznam, co je zlé a co je dobré?
desatero
moralka
zpovédni zrcadlo
modlitba (Duch svaty)
Bozi slovo (zejména Mt 5-7, 1 Kor 12-13, Gal 5, Ef 4-6)
reakce druhych lidi
6. Pro¢ mohu byt a jsem v nékterych ohledech slepy?
A kdo a co mne z toho muze Ié¢€it (Uloha bliznich)
Vzdy odlisit a vnimat: €iny - motivy - kofeny.

Zavérecna rada:

hFichu lituj hned

cestu kontroluj ob¢as

nad zavérem dne se zastav, uznej dobré a zlé, dékuj a pros za odpusténi
jednou za 1-2 mésice se zpovidej

v ro¢nich exerciciich si udélej ,hloubkovou kontrolu®



POMUCKA KE ZPYTOVANi SVEDOMIi .

Pri zpytovani svédomi pred svatosti pokani je dobré si nejprve poloZit nasledujici otazky:

1.

wn

Pfichazim ke svatosti pokani proto, ponévadz upfimné touzim po odist&, obraceni a obnové
svého Zivota a po hlubSim spoleCenstvi s Bohem? Nebo vidim ve svatosti pokani jen
zatézujici povinnost, kterou splnim co mozna nejméné ¢asto?

Zapomneél jsem pfi posledni zpovédi tézké hfichy nebo je zata;jil?

Vykonal jsem ulozené pokani, pokusil jsem se napravit zpusobené bezpravi? Uskutecnil jsem
alespon néjak predsevzeti zménit svij zivot podle evangelia?

Kazdy ma zkoumat svij Zivot ve svétle slova Boziho.

l. Jezis rika: ,,Milovat budes Pana, Boha svého, z celého srdce.“

1.

1.

Je mj Zivot zaméren tak na Boha, Ze jej miluji jako svého Otce nade vSe a vérné tak dodrzuiji
jeho pfikdzani? Nebo se staram predevSim o véci tohoto svéta? Mam pravy vnitini postoj u
vSeho, co délam?

VéFim pevné v Boha, ktery k nam promluvil ve svém Synu? Drzim se pevné uceni cirkve?
Staram se o své dal$i vzdélani ve vife slySenim Slova Boziho, ¢tenim Pisma, Gcasti na
bohosluzbach mimo nedéli (podle mych skuteénych moznosti a potfeb)? Odmitam to, co mé
vife Skodi? Hlasim se poctivé a beze strachu k vife v Boha a ke své cirkvi? Po¢inam si v
soukromém i vefejném Zivoté skuteéné jako kfestan?

Jak jsem na tom se svou denni modlitbou? Je ma modlitba osobnim rozhovorem s Bohem,
nebo jen vnéjSim zvykem? PFindSim svou praci, své radosti i bolesti pfed Boha? Obracim se k
nému v pokusenich?

Ctim a miluji jméno BoZi, nebo zarmucuji Boha klenim, kfivou pfisahou, lehkomysinym a
zbyte€nym vyslovovanim jeho jména? Mam dost Ucty k Panné Marii a ostatnim svétcam?
ZucCastnil jsem se v nedéli a ve svatek pozorné, s opravdovou uc€asti a zboznosti celé m3e
svaté? Splnil jsem pfikazani o velikono¢ni zpovédi a pfijimani?

Staram se o néco vic nebo davéfuji né€emu vic, nez zivému Bohu? Nejsem vlastné jako
pohan, kdyz véfim povére, spiritismu, magickym praktikam. Nejsem jako pohan v tom, Ze se
nade vSe staram o ziskavani a udrzovani véci (chata, auto, konicek, ktery je dulezitéjsi nez
Bah)?

vrv wr

Miluji skutecné své blizni? Nebo jich jen vyuzivam k dosazeni svych cili? Jednam s nimi tak,
jak chci, aby bylo jednano se mnou? Nedal jsem jim svymi feémi nebo svym chovanim
pohor3eni?

Prispél jsem ve své rodiné trpélivosti a pravou laskou k tomu, aby se v ni vSichni dobfe citili?
Mam spravny vztah k rodi¢im (poslusnost - jsem-li nedospély, pée o né v dospélosti)? Jak
se jako otec nebo matka staram o kiestanskou vychovu svych déti? Pomaham jim dobrym
pfikladem a spravnym uzivanim rodi¢ovské autority? Byl jsem své manzelce (manzelovi)
vnitfnim postojem i vnéjSim chovanim vérny (a)?

Jsem hotov délit se s témi, ktefi vlastni méné nez ja? Zastavam se podle moznosti téch, ktefi
jsou néjakym zplisobem poskozovani? Pomaham tomu, kdo je v néjaké nouzi? Pohrdam
svymi bliznimi: zvlasté chudymi, slabymi, hloupymi, starymi, pfislusniky jinych narod( a ras
(cikani!)?

Jsem si védom ukoll, které na mne byly viozeny bifmovanim? Podilim se aktivné podle svych
moznosti na Zivoté farnosti? Beru na v&domi velké ukoly cirkve i svéta a modlim se za n&?
(Napf. Za jednotu cirkve, za misie, za spravedinost a pokoj).

Staram se také o blaho spolecenstvi, v némz Ziji nebo pracuji, nebo jsem jen zamé&stnan sédm
sebou? Podporuji tam, kde mohu, spravedinost, vefejnou mravnost, svornost a lasku ve
spolecnosti? PInim své povinnosti ob&ana (pracovnika, spolunajemnika apod.)?

PInim své pracovni povinnosti poctivé a svédomité, se snahou prospét spole€nosti?
Nepodvadim nebo nesidim nékoho, kdo pro mne pracuje?



10.

1.

12.

1.

v

Jednam s lidmi, vybavenymi autoritou, s pravdivou a spravnou uctou (ani ne sprosté, ani ne
podlézavé)?

Vyuzivam postaveni a moci, které jsou mi svéfeny, ke sluzbé a k dobru druhych, nebo je
uzivam jen k vlastnimu prospéchu?

Byl jsem pravdivy a diskrétni, nebo jsem nékoho poSkodil I1Zi, pomluvou, nactiutrhanim,
strohym odsudkem, vyzrazenim svéfeného tajemstvi?

Poskodil jsem Zivot, zdravi, Cest, dobrou povést, majetek druhého Clovéka? Radil jsem k
interrupci nebo pfi ni spoluptsobil? Znicil jsem spolecenstvi s druhymi sporem, nepratelstvim,
hnévem, pohanénim? Neodmitl jsem z egoismu svédcit ve prospéch nevinného?

Kradl jsem, nebo poskozoval cizi majetek nebo se nespravedlivé obohatil? Vratil jsem, co mi
nepatfi a nahradil $kodu, pokud jsem ji zplGsobil?

Byl jsem ochoten kvuli Kristu odpustit a smifit se, kdyz mi bylo nepravem ublizeno? Nebo
jsem zivil hnév a nechtél jsem odlozit myslenky na pomstu?

rv wr

Co uréuje zakladni smér mého Zivota? Ziji z nad&je na véény Zivot? Stardm se o svijj
duchovni rist modlitbou, &tenim a rozvazovanim Pisma, pfijimanim svatosti a ukaznovanim
sebe sama? Chci bojovat proti svym chybam, proti Spatnym sklonim a vasnim, jako je tfeba
zavist nebo neumeérné konzumace jidla a piti? Nejsem pySny a vychloubaény, domyslivy pred
Bohem? Nepodceriuji druhé lidi a nepovazuji se vzdy za lepsiho, nez jsou druzi? Nechci vzdy
prosazovat jen svou vuli? Nepohrdam svobodou a pravy druhych?

Jak zachazim s ,hfivnami®, které mi Buh svéfil? Se svym ¢asem, se svymi silami, se svymi
zvlastnimi dary? Pouzivam je ke stale dokonalejSimu sebeuskute¢néni? Nebo jsem liny a
necinny?

Dokazi trpélivé snaset bolesti a Zivotni nepfijemnosti, abych ve svém Zivoté ,doplfiovat miru
Jsem si védom toho, ze mé télo a mé smysly jsou chramem Ducha svatého a Ze maji byt
vzkFiseny ke slavé? Jsem si védom toho, Zze maiji byt znamenim oné vérné lasky bozi k lidem,
ktera je ve svatosti manzelstvi tak zfejma? Opatruji proto své télo i své smysly v Cistoté a
kazni? Nebo je pospinuji nevhodnymi fe€mi, myslenkami, zadostmi nebo &iny? Podléham
pohlavnimu pudu, aniz jej zamé&fuji k dobrému, tj. k ryzimu a ohleduplnému uplatnéni v
manzelstvi? Zaplhoval jsem své mysleni nevhodnou &etbou, rozhovory, sledovanim Spatnych
pofadu, vécmi, které narusuji mou vnitini rovnovahu a zbyte¢né drazdi pohlavni pud? Svedl
jsem nevhodnym chovanim jiné ke hfichu? Zachoval jsem v manZelském Zivoté mravni
zékon?

Jednal jsem proti svému svédomi? Ze strachu pfed lidmi nebo z pokrytectvi?

Snazil jsem se zit podle zdkona Ducha a snaZil jsem se uskutec¢fiovat svobodu Bozich déti,
nebo jsem se nechal zotroCit svymi vadnémi?

POMUCKA KE ZPYTOVANI SVEDOMI II.

1. Vztah k Bohu - zakladni postoj

Jaka je naSe vira? Vé&fim v jediného pravého Boha, v JezZiSe Krista, naSeho Vykupitele a v Ducha sv.,
ktery nas ma osvécovat v celém nasem Zzivoté?

Sméfuje muj zivot k cili, k némuz mne Buh vola - ,Budte dokonali, jako je va$ Otec v nebesich
dokonaly“?

Chci pfijmout vali Bozi, jak se modlim v Otéenasi, nebo prosazuji svou vali? Umim prosit za dar viry?

2. Vztah k Bozimu slovu

Snazim se zit z Kristova evangelia? Ctu proto Pismo sv., abych poznal co Kristus ode mne zada?
Prohlubuiji pravidelné své nabozenské vzdélani?



3. Vztah ke svatostem

Jsem presvédCen, Zze smifeni s Bohem ve svatosti pokani je vstupni branou k co nejbliz§imu spojeni s
Panem? Poznavam ve sv. pfijimani pfilezitost prohlubovat neustale tento kontakt s zivym Bohem?
Vyuzivam rad a s velkou laskou této moznosti?

4. Vztah ke msi sv. a k modlitbé

Jak prozivam svate¢ni den? Jaké misto ma modlitba v mém Zzivoté? Dokazi modlitbou nejenom prosit,
ale také dékovat a myslet na jiné? Najdu si ¢as na osobni rozhovor s Bohem, snazim se poznavat, co
BUh ode mne zada? Nejednam nikdy v zZivoté zbabéle?

5. Vztah k bliznim - vSeobecné

Muzes Fici upfimné, Ze milujes druhého jako sam sebe? Neprehlizi§ védomé ¢i nevédomky druhého?
To zn. uvédomuijes si, Ze ten druhy, at je kdokoliv, je Elovék stvofeny k obrazu Bozimu?

Neodpira$§ ze sobeckych divodud druhému sluzbu? Nevyhledavas jen ty lidi, ktefi ti mohou pfinést
jenom vyhody? Miluvis druhym pravdu, nelze$ jim védomé v zavaznych vécech? Mas smysl pro
spravedinost? Tedy prejes kazdému, co mu patfi? Neodsuzuje$ své blizni?

6. Vztah k rodiné

Mas opravdovy smysl pro pravou lasku, mirnost a jednotu? Panuje ve vasi rodiné Ucta, pomoc,
porozuméni? Hleda$ pomoc Bozi? Snazi§ se poznavat, jaké ma Buh plany s tvym domovem a
rodinou? Snazi$§ se podle téchto umyslli BozZich opravdu zit? Modli§ se nékdy spole¢né v rodiné?
Chodi$ pokud je to mozné spole¢né na msi sv.?

7. Vztah k détem

Nedivas se na déti jen jako na bfemeno? Nechces$ mit vic déti, aby se nesniZila Zivotni uroven rodiny?
Premysli$ o to, Ze nestali vychovavat déti tak, jak jsi byl sam vychovan? Jsi schopen dat svym détem
jasnou Zzivotni linii? Uvédomujes si, Ze ve vychové zalezi hlavn& na tvém osobnim pfikladu? Nevedes
své déti k sobectvi? Nejedna$ s malym ditétem jako s nemluvnétem, s dospivajicim jako s ditétem, s
mladym muzem jako s dospivajicim? NeovliviiujeS své dité, které se chystd uzavfit shatek pfi volbé
budouciho partnera do té miry, Zze na ného délas natlak? Duvéfujes svému ditéti? Respektujes jeho
svobodu? Vede$ déti k pravému nabozenskému zivotu?

8. Pro staré a nemocné

Uzivas svého volného ¢asu, nabytého vzdélani i svych styk( také ve prospéch druhych? Nepropadl jsi
lakoté? Nejsi zatrpkly? Nedavas ostatnim najevo svou vnitfni nevyrovnanost, hlavné tésné po té dobég,
kdyz jsi odeSel do dlichodu? Nezapomina$, Ze tato doba tvého odpocinku je doba pfipravy, abys mohl
predstoupit pfed samotného Boha?

Jak se dovede$ vyrovnat se svou nemoci? Nejsi soustfedény stale na svou nemoc? A nedélas z ni
predmét svych hovorli a uvah? Nejsi naroény k svému okoli a nezapominas, ze ono trpi tim, ze jsi
nemocny? lzoluje§ se od druhych z vlastni vile vic, nez je nutné? Nehleda$ unik v samoté a
nezapominas, ze nemoc ma slouzit také k duchovnimu povzneseni ostatnich? Nepovazuje$ svou
nemoc za trest od Boha? VéfiS, Ze utrpeni ma vykupujici cenu? VéFiS tomu opravdu celou svou
bytosti? Modli$ se za dar celé této viry? Snazi$§ se o duchovni zivot, ktery odpovida tvému nynéjSimu
stavu? Hleda$ potfebnou silu ve svatostech, neodmitas pomoc knéze, ktery je ti k dispozici? Bude$
umét pfijmout smrt s klidem a virou?



Zpytovani svédomi podle manzelského slibu

Jd... odevzddvam se tobé...

a pfijimam té za manzela.

Slibuji, Ze ti zachovam lasku, uctu a vérnost,

Ze té nikdy neopustim,

a Ze s tebou ponesu vsechno dobré i zlé aZ do smrti.
K tomu at’ mi pomaha Buh.

Toto zpytovani svédomi neni pro kazdotydenni pouziti. Je vhodné jednou €i dvakrat do roka jako
voditko pro revizi zZivotni cesty. Pfedstavuje velmi naroény souhrn pozadavku. NemUzeme cekat, ze
budou vSechny spinény. Ale mizeme se ptat, zda jsme na cesté k jejich splnéni, nebo na cesté uplné

jiné.

V textu neni rozliSovan vétSinou muzsky a zensky rod, uziva se jen slova ,manzel. Je to z dlvod
lepSi Citelnosti textu. VSe, co je v ném napsano, oviem plati jak pro manzela tak pro manzelku. A je
velmi dullezité, aby pfi zpytovani svédomi aplikoval kazdy predlozené otazky vyhradné na sebe
samého, ne na svého partnera (partnerku). Pokud se potom par rozhodne pro vzajemné sdileni, coz je
velmi zadouci, je tfeba, aby kazdy spi§ mluvil o tom, co jemu samotnému nejde, nez aby na zakladé
zpovédniho zrcadla vycital chyby svému protéjSku.

1. Ja odevzdavam se tobeé...

Vé&fim, Ze manzelstvi je pro mne povolanim od Boha, mou cestou k Nému, uvédomui;ji si, ze v
ném nezZiji jen pro jakési své partnerovo nebo spole€né rodinné Stésti, pohodu,
spokojenost,....?

Ale mam v ném a jeho prostfednictvim Ukoly od Pana - v rodiné, cirkvi, spole¢nosti?

Jak Casto, pfi jakych prilezitostech si to uvédomim?

Ziji trvale témito velikymi skute¢nostmi, vdé&nosti, zodpovédnosti za Bozi zajem, duvéru,
moznosti pro kazdého z nas?

Co vse jsem schopen investovat? Co obétovat?

Ceho se vzdat pro nase manzelstvi:

Svych minulych svazk(?

Svych zajma?

I mnozZstvi prace, které mé pfili§ zaméstnava, vycerpava, odluCuje,... ohrozuje manzelské a
rodinné souziti (popf. i jinak - neuspokojuje svou odbornosti, naro¢nosti,... nebo minimalnim
potfebnym efektem apod.)

Davam pro spole¢né uzivani vée, co mam?

Davam plné k dispozici vie, co jsem?

Nechavam sebe, svuj Zivot ovliviiovat svym partnerem? Cim, v em, jak dalece? Zcela?
Nehajim pfili§ sva prava, ale zdlraznuji dostatec¢né (i sam sobé) své povinnosti?

VVzdavam se dokonce v3ech svych prav, v€etné prava sebe na sebe, a pfiznavam vSechna
tato prava svému manzelovi?

Snazim se budovat pro svého partnera prostfedi, v némz by mohl riist?

Chci mu byt prostfednikem jeho rlstu, vSemozné mu pomahat?

Usiluji byt mu prostfednikem zvlastnich BozZich milosti, danych svatosti manzelstvi, vzajemné
se posvécovat?

2. Prijimam té za manzela...

Odevzdat se a pfijmout to je vlastni svatostna forma, naplfi manzelstvi.

PIné se nékomu odevzdat a plné néjakého jiného ¢lovéka pfijmout do svého svéta, Zivota, do
sebe...

nemuze to byt asi nikdy tak zcela snadné, jednoduché

(ani ten Zivotni zvrat - zména, doba sZivani - vzdjemného objevovani a odhalovani vSech
moznych disledkU téchto velikych, vznesenych ideal().

Neni to v lidskych silach!



Bah se vSak stara, pfispiva dokonce zvlastnimi milostmi, pokud o né dva dotyéni stoji,
jsou disponovani navzajem si je zprostfedkovat...

Jak se stardm o tyto pfileZitosti?

Jak jsem zodpovédny za to, co mudj manzel (manzelka) mlze pfese mne od Pana ziskat?
Jak dalece ho (ji) pfijimam do svého zivota?

Se v8im, co znamena, ma, dokaze,... s jeho schopnostmi, pfednostmi?

| s jeho nedostatky, nemocemi, slabostmi, Spatnymi sklony, vlastnostmi?

S tim, co neumi, nedokaze, s jeho zapasy a hfichy?

S jeho minulosti, zavislostmi, zavazky, pocity...?

| s jeho plany, pfanimi, touhami?

S jeho naroky, pozadavky?

S jeho idealy?

Pfijimam ho veselého i vazného, radostného i smutného, ustaraného?

Mirného i rozhnévaného, pfetazeného, vyéerpaného?

Slabého a chybujiciho, uspé3sného i nedocenéného, ve slavé i v ponizeni...?

Takového jaky je (byl a bude)?

Ctim, co je v ucté u ného a miluji, co ma rad?

K ni¢emu, co se ho tyka, nechci a nemohu zlstat lhostejny! (zaméstnani, pfibuzni, kamaradi a
kolegové, konicky...)

...slibuji, ze ti zachovam lasku...

Laskou musi byt dano, Zze se davam aktivné zcela k dispozici, pfijimam svého manzela, stava
se soucasti mne aja jeho...

Mame o sebe navzajem pecovat, starat se o vzajemné $tésti, nést spoleéné bfemena, pusobit
si rozko$, ale predevsim spoluzodpovidat za vzajemny rust a spasu,

coz mlze nékdy znamenat i naopak: pusobeni si bolesti a smutku...

Mame se kazdy zvlast i spoleéné pfiblizovat k Panu, dojit jednoty srdce, spolupracovat na
spase svétal

Manzelstvi ma byt pro nas Skolou lasky - lasky vzajemné, k bliznim, k Bohu.

Ma se stat zjevenim BoZzi lasky a jednoty lidem!

Co vSechno to vyZaduje a predpoklada!

Zadny z nasich kroktl v8ak nesmi byt bez lasky!

Ta musi motivovat a byt kritériem vieho!

Sleduji pozorné, co mj druh zrovna potfebuje ke svému rustu?

Mam s nim trpélivost v jeho riznych souzenich a bojich, nemocech..., v jeho opravdovych
chybach, hfisich?

Jsem schopen i dlouhodobé hledat, co potfebuje, co prospiva jeho rustu, déla ho lepSim,
podporuje jeho velkorysost, lasku, odvahu, chut do Zivota... a ne ubiji, vyClefuje ze
spoleCenstvi, srazi, podporuje jeho Spatné sklony, uspokojuje jeho sobectvi...

(Vzdy se to, co potfebuje neshoduje s tim, co chce, a nékdy se to nepozna lehce, okamzité...)
Dokazu spravné rozeznat, co je potfebné, nutné, spravné, dobré fikat, sdélovat, a co ne (co je
lepSi spravné prejit, zamlCet, tiSe obétovat) - z hlediska lasky, ohleduplnosti, rlistu, manzelské
diplomacie a taktiky...?

UmoZAuji svému manZzelovi upfimnost, otevienost, pfimé jednani?

Jak reaguji na jeho upfimnost, oteviené jednani?

Muze i z mych kritik (napominani, rad...) vycitit, Ze je milovan?

Hledam i ja lasku v jeho kritikach?

Jsem si védom, Ze laska pfedpoklada predevsim dvéru?

Je na prvnim mistt mych i naSich snah budovani krasného manzelstvi?
Jsem si védom, Ze to neni véc jednou dana, ale je nutno ji péstovat?

Vé&fim ve svého manzela?

Véfim v jeho nekone€nou budoucnost?

Vé&Fim v jeho nesmirné moznosti? (v Panu - s Panem)

Vé&Fim v jeho mozny rist?

Véfim v jeho staly rlst?

Zavazuje mne i jeho vira ve mne?
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Usiluji i o sv0j rast?

Péstuji svlj osobni styk, Zivot s Bohem? Jsem v ném vérny?
Je na mne spolehnuti?

Jsem trvale ochoten k obéti?

.. slibuji, ze ti zachovam uctu...

Manzelskym spojenim dvou lidi, dvou lidskych Zzivot(, tél, usilim o sjednocovani... jesté
nezanika kazdy ¢lovék z paru. Naopak!

Kazdy nadale stale zlstava (ma zUstat) samostatnym jedincem, osobnosti, originalnim
obrazem (viz jeho osobni Zivot s Bohem a zodpovédnost pfed nim) a zasluhuje uctu do v8ech
dasledkd!

Uvédomuiji si dostate¢né tyto velké skutecnosti?

Necinim si instituci manzelstvi Zadna prava na svého partnera?

Pfijimam s hlubokou laskou, vdé&nosti a zodpovédnosti jeho odevzdani se z lasky, kterym mé
k mnohému opravriuje, zmochuje?

Odevzdavam mu i ja sebe, sv(j Zivot laskyplné, zavazné?

Jak si vazim toho, Zze mé pfijal do svého zivota?

Respektuji jeho prava na svobodny vyvoj, zivot s Panem?

Jak ho pomaham péstovat?

Cim pfispivam ke zdravému dotvareni osobnosti?

Ma mdj partner i své urcité soukromi, pokud o né stoji, potfebuje ho? Mame kazdy své
soukromi s Panem?

Co pro mne znamenaji nase nejintimné;jsi setkani? Jaké umysly do nich vkladam?

Co asi znamenaji pro mého manzela? K ¢emu nas vedou? Co jim pfedchazi a co nasleduje?
Jsou pro oba predevSim dustojnymi projevy naSi lasky? A symboly stvrzeni naseho
vSestranného manzelského odevzdani se a pfijeti? (Prostfedky k rozmnozovani milosti
naseho svatostného stavu?)

.. slibuji, ze ti zachovam vérnost...

Aby mohlo manzelstvi dosahnout svych cilll, pfiblizit se ke svym idealim, spinit ucel a
oc¢ekavani..., aby mohlo vibec existovat a rozvijet se, pfedpoklada oboustranné rozhodnuti:
Navzdy a bez vyhrady!

Na zacatku naSeho manzelstvi bylo toto rozhodnuti, dokonce slib!

Ale vim, co to v dusledcich znamena?

Obnovuiji Castéji toto smysSleni a rozhodnuti? Je trvalé?

Nepfipoustim si jakékoli pochybnosti o spravnosti své volby, resp. nelituji a nechci vzit zpét
své slovo - za jakychkoli okolnosti? Ani v legraci?

Dokazu hgjit své idealy o manzelstvi, Zzadat vzdy znovu uctivé vyjadfovani o manzelovi,
chovani k nému, napf. i mezi kolegy v zaméstnani?

Stojim na manzelové strané i v situacich, kdy se myli apod.? Vyzaduje-li to podporeni jeho
autority aj.? (pfed dé&tmi i jinymi lidmi)

Neshodim ho pfed ostatnimi ve chvilich, kdy je slaby, ale ma dobry imysl|?

Jsem schopen(a) byt mu vérny, i kdyz se za ného stydim apod.?

Jsem ochoten(a) odpustit svému partnerovi jakékoliv provinéni proti manzelské vérnosti?
(Nepodmiriuji vérnost svou stejnymi naroky, pozadavky, pravy?)

Chapu a prozivam, Ze i manzelska vérnost je zalezZitosti vlle, a ne jen véci citu nebo rozumu?
Jak se snazim vérnost usnadnit svému partnerovi?

.. slibuji, ze té nikdy neopustim...

Partnerovi ma byt dana duavéra - bezmezna, nevycerpatelna a nekone¢né mnoho moznosti,
prilezitosti stat se lepSim, rust...

Roste uz pouhou moji virou v néj.

Ale zaroven se pfedpoklada, Ze ten druhy neni Zadny andél, méa své vlastnosti, sklony, chyby,
zlozvyky...
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Véfim, Ze je mozné s nimi hnout, pfekonat je, ale nesmim to klast jako podminku. Musim
vychazet z toho, jaky je, ze souCasné situace, a dokonce jesté vice: i v pfipadé, Zze bude
skutecné (tfeba docasné) stale horsi. JA nemam pravo ho opustit.

Ani kdyz je ,zlej“, ,nezaslouzi si mé obétovani se” ... apod.

Jsem si pIlné védom tohoto zavazku?

Jak se to projevuje?

Opustil jsem svého manzela v jeho nebo spoleénych tézkostech, nepfijemnostech,
starostech? V nemoci, v indispozici?

V jeho chybach?

Jsem manzelem i tehdy, kdyZ mi svym zaslepenym jednanim kfivdi, ublizuje? Jak se to
projevi?

Sdilim s nim své radostné, povzbudivé zazitky?

Raduji se z jeho radosti?

Nakolik jsem pfistupny jeho sdélovani se?

Umoznim mu sdileni i jeho potizi, obav?

Vyslechnu ho se zajmem, snazim se chapat, pomahat?

Neciti se se mnou €asto (pfevazné) sam?

Zijeme ,spolu” a ne pouze ,vedle sebe*?

Jsem s nim, i kdyZz mu nerozumim, nemohu pomoci?

Jak mu to dam znat?

Mize se mé zachytit, opfit se o mne, kdyz je vyCerpany, na dné, v krizi, sam pfed sebou, i
pred druhymi ponizeny, zdrceny, zbyte¢ny...?

Pozna, ze ho potfebuji i takového, ze jsem v téchto situacich s nim?

Cekam totéz v podobnych chvilich i ja od ného? Jak to dam najevo?

Neuzaviram se spi$ do sebe, svych trabll, strachu, bolesti, zmatk(?

Co proti tomu délam?

.. slibuji, ze s tebou ponesu vSechno dobré i zlé az do smrti

(k tomu at’ mi pomaha Biih)

Manzelsky slib tedy znamena dvoji:

- jednak ochotu snadet az do nejdeli smrti vSechny ty vlastnosti, nepfijemné projevy toho
druhého, sdilet s nim veskery jeho i sv(j zivot...

- a zaroven lasku, jez pfedpoklada, ze si svého manzela ,nezaskatulkuji“, nezafadim a
neprohlasim, ze ho znam a vim, co od ného mohu ¢ekat...

Lasku, jako trvalou viru v rlst, v budoucnost, ac tfeba pokroky trvaji [éta a nejsou patrné...
Laska znamena nejen nést spole¢né ,bonbdnky“ a nést bfemena, ale pocitat i s krizemi
»,doCasnymi“, nedésit se jich, nevzdat se pfedem, ale pfipravit se, zdravé je proZzit.

A nedopustit smrt manzelstvi sebelaskou - boji nebo nudou.

Ve snaze milovat, neustale usilovat o zlepSovani druhého, ktery nikdy nedosahne maximalni
arovné, k tomu nikdy nemuze dojit.

Toto ovSem neni v mezich, moznostech ¢lovéka. Ale budovani manZzelstvi je i zajem a dilo
Bozi! V to véfime.

Jsem si toho védom?

Jak jsme spolu spojeni pfes Pana ve Stastnych, bolestnych, vSednich chvilich?

Modlime se vdécné ve spolecné radosti?

V nesnazich?

V obdobich nesouladu?

S navstévami pratel?

Vedeme spole¢ny duchovni Zivot?

Jak rozsahly, pravidelny, dusledny?

Ve spoleCenstvi s cirkvi?

Jak peCujeme vzajemné o své zdravi - psychické i fyzické?

Jak hospodafime s penézi a asem?

Zbyva néco i na darky a podpory ostatnim?

Jaky stuper péce vénujeme svému bytu, oblékani, spole¢enskym konvencim?

Jsme v tom vSem urg€ité zajedno?
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Shodujeme se v nazorech, metodach vychovy déti?

Jak odhalujeme vliv déti (pfipadnych déti) na naSe manzelstvi?

Kym pro mne déti vibec jsou?

Uvédomuiji si viibec, Ze tu nejsou jen pro rozkos &i starost rodicu a lidi kolem?

Ze jsou svobodnymi Bozimi tvory, détmi, novymi lidmi, ktefi se maji zase o kousek pibliZit
puvodni lidské podobé a poslani?

Znam a citim zodpovédnost za né?

Za jejich poceti, za jejich Zivot?

Za jejich vSestranny vyvoj, rist?

Za jejich viru a spasu?

Nedélam si Zadné naroky na jejich Zivot, poslusnost, vdéénost, zavazanost...?

Chci je pfijimat jen jako mné&, nam svéfeny ukol, pfinasejici s sebou nejriznéjsi vlivy,
nasledky?

pfimknuti k sobé&, spojeni sil, sblizeni?

Jsem citlivy, vytrvaly, vynalézavy v projevech své lasky?

Snazim se zabranit vkradani nudy, ktera je znamkou upadku manzelstvi, trvalym stavem, ne
krizi?

Jsem pfipraven obétovat v§echno?

Jsem ochoten odpustit cokoli a vim, Ze bez této ochoty nema nic smys|? (I t€Zka provinéni
proti v&rnosti - mohou i upevnit Idsku, nemusi mit pronikavy vyznam. Chvile nejvétsi bidy, kdy
mé& partner nejvic potfebuje - ke komu jinému by mél jit?)

Jsem ochoten ¢ekat trpélivé jakkoli dlouho?

Dokazu mluvit, je-li treba?

Umim micet?

Je na mne spolehnuti?

Je moje laska bezvyhradna?

Ziji z viry v BoZi zajem o na$e manzelstvi?

ZPYTOVANi SVEDOMi PRO MOTORISTY

—_

Uvédomuiji si, Ze je auto dopravni prostfedek? Nedélam si z ného modlu, své ,zlaté tele“?
Kfestan, ktery sedi za volantem, zlistava kifestanem i jako fidi¢. Nekleje a nebere jméno Bozi
nadarmo. Chovam se podle toho?

Nedéle je den Pané. Neni to den uréeny vyhradné k lesténi a Cisténi auta. Jak pouzivam sv(j
vz v nedéli? Pouzivam jej pro radost, vzdélani a zotaveni své rodiny? Pouzivam jej pro
sluzbu BoZimu lidu?

Uctu, lasku a vdéénost rodi€dm nemusim projevovat velkymi slovy. Mohu je také nékdy
pozvat na vylet, zavézt je nékam, kam by se jindy nedostali. Mohu udélat radost opusténym
starym lidem ve svém okoli a zavézt je za pfibuznymi, na poutni misto, do pfirody. Jsem
nékomu jako motorista prospésny? Jak se chovam ke starym chodciim? K policistim?
Hazardni jizda nemiva daleko k sebevrazednému pokusu. Jsem-li za volantem, nesmim
spoléhat jen na Bozi prozietelnost, ale musim védét, Zze odpovidam za zivot svuj, svych
spolujezdcu a téch, s kterymi se setkavam na silnici. Vim to? Znam a dodrzuji dopravni
predpisy?

Auto je dopravni prostfedek. Neni to prostfedek k navazovani znamosti ani k vytahovani se
pfed osobami druhého pohlavi. Jak se chovam ke svym spolujezdkynim (spolujezdciim),
stoparim?

Ziskal jsem prostfedky na zakoupeni auta poctivym zplsobem? Jak ziskavam soucastky,
nahradni dily? Nesvadim k nepoctivosti montéry a opravare?

Mluvim i jako motorista vzdy pravdu? Jak se chovam pfi dopravnim pfestupku, pfi dopravni
nehodé&? Nesvaluji vinu na druhé? Nepomlouvam jiné fidice?

a 10. Auto je dopravni prostfedek. Nemam je proto, abych vyvolaval zavist svych sousedd, a
je hloupé, trapim-li se a zavidim-li, kdyzZ ma muj soused nahodou lepsi a silnéj$i viiz. Chovam
se i v tomto jako kfestan?
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