ZPOVEDNI ZRCADLO

Pozn..: Podle katolického pocitani prikdzani prikaz zde oznaceny jako C. 2 spada v jedno s prikazanim
prvnim a tudiZ jsou dalsi prikazani oznacena cislem o jedno nizsim (dopinéno v zavorce). Naopak pfikaz
zde oznaceny jako c. 10 je v katolickém cislovani rozdelen na dvé prikazani (devaté je zaméreno na
védomé sycenou touhu po Zené blizniho, desaté pak na vedomé sycenou touhu po majetku blizniho).

Myslenkové podnéty pro vychovu mravni osobnosti a pro spravné rozhodovani v nejrliznéjsich
situacich.

Vzdy nejde predevsim o to, co by clovék délat nemél, nybrz co by délat mél. Svobodu nelze
vyluéné chapat jako osvobozeni od néceho (negativné), ale a predevSim jako svobodu
k né¢emu.

Prikazy a zakazy nechtéji zivot a svobodu Clovéka omezovat, ale chranit. Co je vSak délat
v konkrétni situaci, v urcitém pripadé, to musi i kiestanlm povédét rozum. Je dlleZité nést
svoji osobni zodpovédnost a stdle nové orientovat svilj Zivot = svédomi ke kfestanskym
zasadam:

1. Ja, Hospodin, jsem Tvuj Btih. Nebudes mit jiné bohy (kat. = 1. prikazani

Jaci ,bohové" uréuji mdj Zivot?

- nepokladam hmotné a vitalni hodnoty (penize, majetek, chvilkové potésSeni, pozitek) za
dilezitéjsi nez duchovni a osobni hodnoty, jako je laska, ddvéra, pravdovost?

- Jaka stupnice hodnot je podkladem vSeho mého mysleni a jednani v povolani, doma, ve
volném case? Mohou druzi vidét, nalézat tuto stupnici hodnot uplatnénou v mych postojich
a rozhodnutich?

- je vmém zivoté néjaky naboZensky rozmér? Jsem osobné otevien pro nabozenské
zkuSenosti?

- nezneuzivam viry a naboZenstvi tim, ze jich vyuzivam jako uZite¢nych vychovnych
prostiedkd, ale sdm nejsem o tom presvédcen. Na sebe to nevztahuiji?

- Nevymizely z mého vztahu k druhym vSechny nabozenské skuteCnosti a otazky, nebo se
jich dotykam jen povrchné?

- Jsem ochoten se v druhych lidech setkavat v jejich lasce s BoZzi laskou, ktera v nich plisobi?

- Projevuje se ma vira a styk s Bohem osobni modlitbou?

- Neni moje modlitba jen hrickou slov — pouhou povinnou soucasti denniho programu — jen
mluvenim bez bytostného otevreni Bohu?

- Vyjadruji v modlitbé, na ¢em mi osobné zaleZi, své radosti a starosti?

- Mam ddvéru jaka je predpokladem pro modlitbu viry?

- Projevuje se mé krestanstvi v tom, jak vytvarim sv{j osobni a rodinny Zivot?

- Mohou lidé zmého jednani vidét, Ze se snazim o radikalni lasku, ochotu slouzZit a
odpoustét?

- Mam odvahu pred jinymi nezapfit viru a zastat se bliznich, i kdyZ to pro mne mize byt
nékdy nevyhodné?

-V Cem spociva moje zcela osobni nasledovani Krista?

- Jak obstojim pred Bozim slovem: ,BudeS milovat Pana svého, Boha, celym srdcem, celou
dusi, celou mysli a celou svou silou a svého blizniho jako sebe" (Mk 12,30-32)?

2. Nedélej si zadnou modlu (kat. = soucast 1. prikazani

- Jaky obraz Boha mame v sob&? Nevytvarim si takovy obraz o Bohu, Ze je v rozporu se
zjevenim?



Znam vibec Boha, jak se nam zjevil — snazim se o Cetbu Pisma, o dalsi vzdélavani,
0 opravu predstav o Bohu, které znam z détstvi?

Neni mUj obraz o druhém ¢lovéku ustrnule hotovy?

Nevtésnavam do svych samolibych predstav svého partnera v manzelstvi, své déti, pratele
a znamé? Umim skuteCné druhého clovéka také vnitfné prijmout i sjeho chybami
a stinnymi strankami? Bereme pfi vychovné praci zretel na to, Zze kazdé dité je zvlastni
a jiné? Nebo snad pouzivam déti jako nahrazku pro své osobni Zivotni cile, kterych jsem
nedosahl? Vyzaduiji od nich prilis?

Obraz, jaky mam o sobé — jsem ochoten se korigovat, necham si od jinych ukazat, co sam
nevidim?

Pfiznam se i k chybam, k viné? Nebo prikrasluji své chovani, zakryvam svou vinu?

Je mdj Zivot skutecné prostoupen BoZim obrazem, pfijatym od JeZiSe Krista, ktery se s nami
setkava jako Vykupitel a Vysvoboditel z hfichu a viny? Jaky mam vztah ke zpovédi, ke
kajicim poboznostem? Nevyhybam se osobni rozmluvé s knézem? Prezkoumavam cas od
Casu svij zakladni mravni postoj?

Jaky je nas vztah — ja a zpovédnik?

3. NezneuzijesS jména Hospodina, svého Boha (kat. = 2. prikazani)

Nas pomér k Bohu se projevuje také v tom, jak o ném mluvime, jak vyslovujeme jeho
jméno: bezmyslenkovité, bez Ucty, zbytecné:

Nezneuzivam Boziho jména lehkomysinou prisahou tim, Ze se obracim na Boha jen jako na
pomocnika z nouze, Ze Bohem zakryvam vlastni zajmy a prani? NezneuZivam jméno Boha
k tomu, Ze vyhrozuiji jeho trestem?

Nejsou svaté znameni (kfiz, svécena voda, posvécené predméty) jen ozdobou bytu —
uvédomuiji si vyznam téchto znameni? Snazim se o to, abych spolu se svou rodinou piné
prozival nabozenské zvyky?

Délam ve svém Zzivoté a pri vychové jména krestan Cest?

Zapiram toto jméno, kdyZ je to pro mé vyhodné? Jak se chovam pti prohlidce kostel(i?

Kdy, kde a jak mdj Zivot oslavuje svaté Bozi jméno?

4. Pamatuj na den svatecni, abys ho svétil (kat. = 3. prikazani

Vykonavam nalezité své povolani? Vidim ve své Cinnosti skutecné spoleCensky vyznamny
ukol, Bozi ptikaz, nebo je to pro mne jen zdroj vydélku nebo nutné zlo?

Nevyhybam se povinné praci a zavazkdm, které s ni souviseji?

Snazim se o dobrou a solidni praci, jak se ode mne pravem ocekava?

Nepracuiji jen pro zisk nebo ze ctizadosti?

Nevénuji se své praci tak, ze uz nemam smysl ani ¢as pro jiné zavazky a hodnoty?
Nevyuzivam bez vycitek obétavost a dobrotu druhych pro své osobni zajmy a ukoly?

Je pro mne a pro Cleny mé rodiny nedéle opravdu dnem volna, oddechu a zotaven?
Nepretézuji nebo neobtézuji svym nedélnim programem jiné lidi? Manzelku (manzela), déti,
rodicCe, pratele, sam sebe?

Zbude mi na konci tydne nebo v nedéli ¢as na zamysleni co jsem délal uplynuly tyden, na
planovani pristiho tydne, na smysl mé prace a zivota pro Boha?

Vyjadfuji svou vinu v nedéli Zivou Ucasti na bohosluzbé ve spolecenstvi obce kiestan(?
M{ze obec véficich pocitat se mnou a mou pomoci?

Jak prispivam osobni ¢innosti k tomu, aby bohosluzba byla dlstojna a oslovovala pfitomné?
Nebo patfim k okrajovym kfestandim, ktefi v nedéli bohosluzbu jen povinné preckaji?
Davam tém, kdo ke mné maji blizsi vztah (détem, pratellim) nalezité podnéty k spravnému
sporadani nedéle a k ucasti na bohosluzbé?
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Ma nedélni slaveni eucharistie vliv také na mij Zivot a jednani v nasledujicim tydnu?

Jak se slavi nedéle v nasi rodiné? Je to opravdu den radosti a pospolitosti? Nebo se rodina
rozejde, protoze kazdy si jde svou cestou?

Dojde pfi rlznych zajmech jednotlivych Clend rodiny k dohodé, ktera je Unosna pro
vSechny? Nebo mame v nedéli dlouhou chvili — z nedostatku vlastni iniciativy a lasky —
plného zajmu?

Pamatujeme v nedéli na staré a trpici lidi v nasi obci nebo farnim spolecenstvi?

Udélali jsme uz nékomu radost, Ze jsme ho v nedéli nebo ve svatek pozvali ke stolu?

5. Cti svého otce a svoji matku (kat. = 4. prikazani

Odpovédnost za souziti generaci

Jak se utvari nas pomér k clenlm rodiny: k rodi¢lim, prarodictim, pfibuznym, k tém, kdo
bydli v tomtéz domé jako my nebo v sousedstvi? Prokazujeme jim nalezitou Uctu a Cest?
Jaky je nas vztah ke starym, slabym, churavym lidem, ktefi pokud se hledi jen na vykon uz
nic neznamenaji?

Jaké misto maji stari lidé v nasi rodiné, v nasi obci nebo mésté? Je mozno v tom, jesté
vidét souziti generaci nebo jsou od ostatnich izolovani?

Je nase péce o staré lidi néco vic nez jen prilezitostna materialni pomoc nebo kratka
navstéva — mame s nasimi starymi lidmi zZivy kontakt?

Kdy a kde se sam se starymi lidmi setkavam? Znam jejich slabosti? Dovedu je vyslechnout?
Beru jejich prani vazné?

Pomér rodict k détem:

Bereme své otcovstvi a materstvi skutecné odpoveédné?

Udélame si Cas pro své malé déti — nebo je prosté ponechame vlivim kamaradl, materské
Skolky? Posadime je k televizoru, abychom méli od nich pokoj?

NepretéZzujeme své déti podle predstav a obrazd, které jsme si o nich sami vytvorili? Nebo
se opravdu snazime pomahat rozvijet jejich vlastni viohy?

Mame také my sami Uctu ke svym détem a vazime si jich, jak to vyzaduje Ctvrté prikazani
od déti vici rodicim?

Drzime se jako rodie spravné stfedni cesty mezi prisnosti a mirnosti, mezi naroCnymi
pozadavky a povolnosti? Nebo pocituji déti na sobé i nase Spatné nalady tim, Ze mame
nesmysIné nebo malo odlivodnéné pozadavky na jejich poslusnost?

Jak se chovame k mladistvym, kteri se obraceji s protestem proti nam, snad proto, aby
unikli z prilis hlidaného prostredi a byli samostatnéjsi? Neposuzujeme takové protestni Ci
vzdorné chovani jen negativné? Nebo to pomaha i nam probrat se z naseho sobectvi, ve
kterém nechceme déti propustit, ale mit je stale pro sebe?

Cim prispivame sami k zralému vztahu mezi rodi¢i a détmi?

Vztah k autorité a vykonavani vlastni autority:

Jaky mam vibec vztah k nadfizenym v povolani, ve spolecnosti a v cirkvi?

Neprokazuji faleSnou ,shrbenou" Uctu — jako postoj cyklisty, ktery se nahoru hrbi a dol(
Slape?

Mam odvahu dat najevo své presvédceni i tehdy, kdyz to mlze mit pro mé neptijemné
nasledky?

Nesu spoluzodpovédnost za Vvétsi celek spolecnosti? Jak?

Je moje kritika autority opravdu konstruktivni — nebo je negativni a niciva, vznikla
z osobniho odporu, z nevécnych pohnutek?

Jak vykonavam vlastni autoritu? Nedaval jsem svévolné pokyny a rozkazy, nechtél jsem,
aby druzi pocitili mou moc?




Nezanedbal jsem netecnym postojem, jako vykonavatel autority svou povinnost,
podporoval jsem svévolné jednani podrizenych?

Nepoucoval, neopravoval druhé a stdle jako nadrizeny i jiné lidi? Jak jsem prijimal od
druhych lidi opravnénou kritiku?

Jsem si védom, Ze mam uplatnénim své autority slouzit bliznim?

6. Nezabijes (kat. = 5. prikazani

Blh je Bohem Zivych, ne mrtvych. Chce-li kfest'an pinit Bozi vili, musi také svym chovanim
slouzit zivotu. Jak mnohostranny je to Ukol, pfipominaji tyto otazky do svédomi:
NeohroZoval jsem zdravi, sv{j Zivot nebo Zvot druhych nezdravym zplisobem Zivota?
Bezohlednost pri dopravé (alkohol za volantem atd.)?

Nepodporuji ve svém pracovnim a Zivotnim prostredi naruzivost (koureni, piti, Iéky, drogy)
napriklad tichym souhlasem, (casti? V ¢em jsem naruZivy?

Snazil jsem se kontrolovat projevy svych pudd?

Jak je to s pédi o Zivot, s nasi sluzbou druhym lidem?

Poskytujeme v nasi rodiné pribuznym a prateldm pomoc, kterou potrebuji umirajici?
VSimame si téZce nemocného a posilujeme ho v jeho opusténosti a bidé, téSime ho a jsme
mu blizko?

Nepotlacuje se v nasem okoli, v naSich fe¢ech a jednanich skutecnost smrti, nesmi se o
tom nikdo ani zminit?

Jak se snazime konkrétni pomoci chranit nenarozeny zivot — ochotnou sluzbou nastavajicim
matkam, podpiranim dlvodl k donoSeni ditéte, odmitanim jakékoli diskvalifikace
nemanzelské matky a nemanzelského ditéte?

Byli bychom ochotni v pfipadé potieby prijmout i nastavajici matku pod svou strechu, nebo
stat se kmotrem nezadoucimu ditéti?

Neprojevujeme snad nepratelsky postoj k détem tim, jak reagujeme na détsky krik v domé
nebo jinou nepriznivou odezvou?

Jak se chovam v konfliktnich situacich vaci druhym lidem?

Neprispivam k jejich zostfeni? Nebo jsem ochoten prejit od konkurencniho postoje
k vzajemné spolupraci, nékdy pro pokoj i ustoupit?

Nevyvolavam celym svym jednanim konflikty?

Snazim se poznat své slabé stranky, o nichz sam nevim, ale které od druhych casto
vyzaduiji prilis a jsou jim casto na obtiz?

V ¢em spociva ma sluzba pokoji ve vlastni roding, obci, cirkvi, spole¢nosti? Jen v halasnych
fecech, ¢i také v konkrétnich cinech?

Jak se staram o svi{j duchovni Zivot:

Uvadim ve skutek své vlohy a schopnosti nebo se poddavam nudé a duchovni lenosti?
Konam-li pravidelné dusevni praci, snazim se také o télesné vyrovnani? Pfi kazdodenni
télesné praci také o dusevni zaméstnani v dobé volna?

Snazim se o primérené poznani sebe a svéta? Nepohrdam hodnotami, které prinasi védecké
badani?

Tvofim si svdj promeditovany obraz nebo jsem jen nekritickym konzumentem cizich
nazor(?

Znam ve svém mysleni a jednani také onen rozmér Zivota, ktery sméruje k Bohu jako
plvodci a cili vSeho Zivota?

Jaka je moje vira ve vzkriSeni a vécny Zivot?

Vazim si eucharistie, spolecenstvi vecere Pané jako ,chleba zivota" ktery posiluje nase zivé
spojeni s Bohem a s obci veéricich?

Jak odpovim détem, kdyz se ptaji na smrt?




Je znat v nasi roding, v nasi farni obci, kdyZz nékdo umre, Ze véfime ve vzkfiSeni a ve
velikonocni radost?

7. Nezcizolozis (kat. = 6. prikazani

Ve starych zpovédnich zrcadlech se u sedmého (kat. Sestého) prikazani hovofrilo o nedistoté
a nestydatosti v podrobném rozvedeni. Ukazalo se vSak, 7e tento zplsob zuZuje pohled na
pohlavni moralku a nepfispiva k dosazeni zdravé duseni rovnovahy. Proto dnes klademe
otazky ponékud jinak:

Prijimam skutecnost, Ze jsem muz, Zena a to jako dar a zavazek?

Snazim se o pevné usporadani svych pohlavnich sil nebo podléhdm okamzitym touham?
Kdyz si musim uloZit odfikani, uvédomuiji si dlivody pro to - nebo své pudové vlastnosti
pouze potlacuji?

Jsem si védom, Ze nejen Cloveék svou sexualitu zneuziva, ale i kdyz ji potlacuje, pohrda ji, je
to naruseni prirozeného poradku v Clovéku?

Chovam se jako svobodny cestné vici drunému cClovéku — nebo v ném vzbuzuji nadéje,
které nikterak nemohu splnit?

Jsem ve svych erotickych projevech pravdivy?

Hovorim se svym partnerem také o svych a jeho pocitech, pranich, nadéjich a Uzkostech?
Snazim se opravdu, aby se prohlubovala nase laska jako nosny zaklad erotického vztahu
nebo si s druhym jen hraji a neberu ho jako osobu vazné?

Jaky je mUj pomér k vérnosti a to nejen k manzelské, umim drzet slovo?

Mam odvahu néco rozhodnout a zavazat se tim k vérnosti? Jak je to s mou vérnosti
v malém?

Je laska pro nas manzely opravdu stale tim, co nas spojuje, Ize v ni tusit lasku Kristovu
k jeho cirkvi?

Vyznacuje nase manzelské spoleCenstvi zapoleni nebo spolupraci?

Modlime se my manzelé spolecné, prijimame spolecné svatosti?

Prijimame se navzajem se svymi chybami a slabostmi, mame ohled jeden na druhého?
Nenarusuji nase manzelské souziti vérnost infantilni neurotické vztahy k jinym osobam
(manzelsky trojuhelnik), hysterické poruchy vztahl nebo jiné psychicky podminéné
nespravné chovani?

Mame ve svém manzelstvi jeden pro druhého jesté cas — nebo si kazdy utika ke své praci Ci
k détem di k televizi?

Dovedeme si spolu povidat a to tak, aby jeden druhému pomahal poznat, co sam na sobé
nevidi — ale také aby to v ném posilovalo a potvrzovalo jeho dobré viohy?

Je v nasem manzelstvi zamezovani poceti podloZzeno opravdu odpovédnym rodicovstvim,
kladnym postojem k vzniku nového Zivota a s ohledem na to, co je Zena schopna unést?
Mlze byt nase rodina svédectvim krestanského rodinného Zivota? Nebo si Zije nudné, jen
V ramci povinnosti?

,Milovat Clovéka znamena vidét ho tak, jak ho Blh chtél* (Dostojevskij) — milujeme
manzela a nase déti timto zplisobem?

Pomahame jako rodice nebo jako vychovatelé détem, aby méli vztah k tomu, co jsou
chlapec nebo dévce, aby méli spravny pomér k vlastni sexualité?

Nevladne v nasi rodiné nezdravé a stydlivé ovzdusi, takze se o sexualnich otdzkach vibec
nemluvi? Dovédi se naSe déti od nas, jaky je kladny smysl v projevech néznosti?

Mohou nasi mladi z naseho chovani dospét k presvédceni, ze jim rozumime, aniz pritom
schvalujeme, co je na jejich chovani nespravného?

Snazime se, aby pochopily vyznam sexualni sebekazné — nelzkostlivé, ale spolehlivé — pro
Stastny zivot v manZzelstvi?




8. Nepokrades (kat. = 7. prikazani)

V ¢em spociva omezovani svobody a kradeze dnes:

Respektuji svobodu druhého nebo si rad zavazuji druhé Usluznosti, dary, sliby?

Obstoji mj pomér k majetku pred pozadavky Nového zakona?

Neni mUj Zivotni styl nakladny?

Nezvysuiji si Zivotni Uroven na ucet druhych?

Nepotrebuji vSechno jen pro sebe, dovedu byt velkodusny?

Nedavam druhym pocitit sv{j dar jako almuznu, nemam zvIastni narok na uznani?

Patfim k sluSné vypadajicim okradacm spoleCného vlastnictvi tim, Ze se vydavam
v zameéstnani za nemocného, ackoliv nejsem? Ze se necham pfi opravé auta hradit Skody,
které nevznikly pfi nehodé, na kterou jsem pojistén? Ze se pomoci dafnového priznani
»odskodnuji* na statu?

Plsobime na déti a dospivajici, aby sami odpovédné nakladali s kapesnym a respektovali
cizi majetek, aby se délili s druhymi, aby se uméli dobrovolné néceho zfici?

Vyhovujeme kazdému jejich prani, jen abychom méli ,svaty pokoj"?

Podporujeme u déti ochotu pomahat tém, kdo potrebuji pomoc a citit s nimi, nebo
posilujeme rodinny egoismus?

9. Nevydas krivé svédectvi proti svému bliznimu (kat. = 8. prikazani

NeZiji ve IZzi tim, Ze si sam néco namlouvam a nechci byt takovy, jaky jsem? Ze
v zaméstnani predstiram jinym, co nemohu dodrzet? Ze nechci vidét a znat skutecnosti,
které jsou pro mne neprijemné?

Pouzivam obezfele svych slov? — kdyz vypravim své zazitky — nebo kdyZz vykladam
historické udalosti — nebo je pro mne vSechno bud’ ¢erné, nebo bilé?

Snazim se ziskat co nejvSestrannéjsi obraz skutecnosti — nebo neberu pravdu vazne?
Nejsem lehkovérny, nevérim nekriticky vSemu, co slySim?

Poznavaji na nas déti a mladistvi, ktefi se s nami setkaji a setkavaji cenu pravdivého
chovani?

Rikame v hadce, hnévu nebo rozéileni nasim détem pravdu bez pripravy a bez lasky jen
proto, abychom jim pohrozili?

Jak reagujeme na pravdivé chovani mladistvych? Udélame si cCas, abychom s nimi
premysleli a hovorili o pohnutkach ke 1zi?

Prizname se détem nebo podrizenym ke svym chybam a slabostem (prizname se pred nimi)
nebo je zastirame?

Je nase celkové naboZenské chovani v ocich lidi pravdivé?

10. Nepozadas (manzelky a) domu svého blizniho (kat. = 9. + 10. prikazani

Povazuji osobni hodnoty za ddlezitéjSi — nebo je obétuji pred osobnim, pouze vitalnim
potfebam?

Snazim se o tribeni svych snah a prani a tuzeb — nebo se nechdvam unaset proudem
potreb, které kolem mne prevladaji?

Snazim se také, aby askezi (cvicenim) rostla svoboda a odpovédnost?

Vzpomenu si v patek na Kristovu smrt a zvolim si dobrovolné patecni obét?

Jakymi motivy se fidim, kdyz si néco odreknu?

Snazim se svym détem ukazat smysl odfikani? Dovedu po nich pozadovat nebo vyzadovat
co je obtizné nebo povoluiji jejich pranim?

Pripravujeme se v nasi rodiné v dobé adventni a postni na hlavni svatky roku tim, ze se
snazime o prohloubeni svého duchovniho a nabozenského zivota?
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Zavérem: ,Vyuzijte pravou chvili®

Cas, ktery je ndam dam, abychom vytvareli svdj Zivot a naplfiovali jeho smysl, je vzacny.
Kazdému z nas je vyméren Bohem.

Kazdy Clovék proziva v Zivoté chvile, o kterych by si pral, aby zlstaly, ale ¢as plyne nelprosné
vpred — zda se nam, Ze ¢im jsme starsi, tim plyne rychleji. Ale jindy se nam cas pfimo viece.
Zda se nam, ze stoji a chtéli bychom jej uspisit. Ale ¢as nelze ovlivnit.

Jen svymi myslenkami mizeme prolomit hranice prostoru a Casu, prekrocit zacatek a konec
vlastni pozemské existence, zkoumat minulost, planovat budoucnost.

Bezprostredné se nas ovsem dotyka doba nejblizsi: pristi tyden, pristi den, pristi hodina, pristi
chvile. V ni se zada spravné rozhodnuti.

Abychom my jako dospéli lidé vystihli véas problémy doby a jejich feSeni, to zdGraziuje sv.
Pavel v listé Efesanlim: dfiv nez zacne pfipominat povinnosti kfestand ve spolecenstvi, vybizi:
»Zijte pozorné jako moudfi a vyuzijte pravou chvili, nebot’ dny jsou zlé. Chapeijte, co je vile
Bozi™ (Ef 5,15a).

VyloZi-li se desatero prikazani pro dnesni dobu a snazime-li se je vzit za svou smérnici, pomaha
nam uchopit pravou chvili, konat Bozi vili a stavat se lepsimi a Stastné&jsimi lidmi.



